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Tipps und Tricks	 - Anzeige -

Für Mama und Papa kochen

Mama und Papa sind Helden des Alltags, 
Vorbilder für ihre Kinder und meistern jedes 
Hindernis. Gute Gründe also, den Eltern end-
lich einmal „Danke“ zu sagen. Schöne Anläs-
se sind da der Muttertag am 9. Mai oder der 
Vatertag am 13. Mai.

Und womit sagen die Kleinen schöner Danke 
als mit einem Überraschungsfrühstück am Bett 
oder einem leckeren Abendessen? In wenigen 
Schritten und mit viel Kreativität wird das ge-
meinsame Kocherlebnis zur Abenteuerreise. 
Durch kleine Kniffe wie das Suchen und Finden der 
Zutaten können Kinder viel lernen, weiß Ernährungs-
experte Michael Loitz: „So wecken Eltern bei ihren 
Kindern das erste Interesse am Kochen.“ Egal ob ein 
Gartenerbsen-Avocadobrot 
mit pochiertem Ei, herzhafte 
Spinatpancakes mit Kräuter-
soße oder ein Kräuterwaf-
fel-Sandwich mit Fischstäb-
chen: In Käpt‘n iglos Kids 
Kombüse unter www.iglo.de  
gibt es zahlreiche Rezept-
ideen und Kochtipps für das 
Familien-Erlebnis. (djd).
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Kinder können schon mit kleinen 
Handgriffen beim gemeinsamen 
Kochen helfen und dabei viel 
lernen.
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 Hilfsdienste

 Fahrdienste Diensthabende Apotheken im Mai
Der Notdienst einer Apotheke dauert immer von 8:30 
Uhr des angegebenen Datums bis 8:30 Uhr des Folge-
tages. Änderungen bleiben vorbehalten!

So	 2.5.	Blankenstein Apotheke, Gladenbach, 06462/1223
Sa	 8.5.	Bahnhof Apotheke, Marburg, 06421/66722
So	 9.5.	Schlossberg Apotheke, Marburg, 06421/23443
Sa	 15.5.	Blankenstein Apotheke, Gladenbach, 06462/1223
So	 16.5.	Neue Uni-Apotheke zum Schwan, MR, 06421/22066
Sa	 22.5.	Schiller Apotheke, Fronhausen, 06426/92450
So	 23.5.	Sternen Apotheke, Weidenhausen, 06462/91080
Sa	 29.5.	Landgrafen Apotheke, Weimar, 06426/921822

Hotline (nach Angabe der Postleitzahl werden die 
nächsten 3 dienstbereiten Apotheken genannt):
Telefon 01801 - 555 77 93 17 (Ortstarif)

Wir gratulieren!
02.5.	 Elisabeth Becker, Lohra, Jahnstraße 36	 85 Jahre

02.5.	 Anneliese Willershausen, 	 80 Jahre 
	 Kirchvers, Burggarten 6

14.5.	 Adelheid Kaletsch, Lohra, Schnurrgasse 11	 70 Jahre

15.5.	 Karl Hroch, 	 70 Jahre 
	 Reimershausen, Siedlungsstraße 5

17.5.	 Gerlinde Gori, Lohra, Danziger Straße 3	 70 Jahre

21.5.	 Reiner Dippel, Lohra, Im Tal 14	 70 Jahre

Sollten Sie keine Veröffentlichung Ihres (halb-)runden Geburtstages wün
schen, bitten wir Sie mindestens 14 Tage vor Erscheinen der Zeitung (siehe 
Titelkopf) eine Übermittlungssperre beim Einwohnermeldeamt der Ge-
meinde zu veranlassen. Da die Bürgerzeitung monatlich erscheint, können 
wir kurzfristige Änderungen leider nicht berücksichtigen.

Ausgabe/Monat	 Annahmeschluss	 gültig
	 (Anzeigen/Inhalte)
Nr. 48/Juni ’21	 19.05.	 30.05.–26.06.
Nr. 49/Juli ’21	 16.06.	 27.06.–01.08.
Nr. 50/August ’21	 21.07.	 01.08.–28.08.

Tel. 0 64 21 - 88 68 55 | Mo–Fr 10–18 Uhr
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Deutsche Post, Niederlassung Langgöns

Ein Päckchen voller Geschmack

Zum wiederholten Male hat die Belegschaft der Deut-
schen Post in der Niederlassung Langgöns eine Spen-
denaktion gestartet, bei der stolze 2.700 € zusammen-
gekommen sind. 

Bunt dekoriert mit Luftballons und verpackt mit Süßig-
keiten hat der stellvertretende Niederlassungsleiter Chris-
toph Kohl mit seinen Mitarbeitern Stefan Hausburg und 
Ingo Hofmann den Scheck an Pamela Stephens vom 
ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst Gießen/
Marburg überreicht. Mit dieser bereits zweiten Spende 
an den Hospizdienst in der zwölfmonatigen Pandemie-
zeit, möchten Christoph Kohl mit seiner Postbelegschaft 
auch ihre hohe Wertschätzung den in dieser Einrichtung 
tätigen Menschen entgegenbringen. Von Kohl war dabei 
auch zu hören, dass ihm und seiner Belegschaft sehr wohl 
bewusst sei, dass sie in der aktuellen Pandemie auf der 
Seite der wirtschaftlichen Vollbeschäftigung stehen. Dies 
zu sehen und zu erkennen, mache auch dankbar und mo-
tiviere zugleich, soziales Engagement umzusetzen. Hier-
zu gehören auch ihre jüngsten Spendenaktionen an Ob-
dachlose in der Weihnachtszeit und ihre Hilfstransporte 
nach Kroatien und Rumänien.

Der Deutsche Kinderhospizverein e.V. (DKHV e.V.) wur-
de vor 30 Jahren von betroffenen Familien gegründet. 
Mit 24 ambulanten Kinder- und Jugendhospizdiensten an 
29 Standorten in Deutschland begleitet und unterstützt 
er Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit einer 
lebensverkürzenden Erkrankung und deren Familien.

Foto:  Deutsche Post, Niederlassung Langgöns

Bei der Spendenübergabe auf dem Hof der Post-Niederlassung in Langgöns. 
V.L.: Ingo Hofmann, Pamela Stephens, Stefan Hausburg und Christoph Kohl



Seite 4

Nr. 47
Mai

2021

Versuchsanleitungen. Pädagogisches Begleitmaterial 
kann ebenfalls kostenfrei bestellt werden. Ein Aktionsheft 
bietet spannende Aufgaben rund um das Thema Boden. 
Für Gruppenleitungen und Lehrkräfte gibt es außerdem 
Lehr- und Arbeitsmaterial, das zentrale Bodenthemen ver-
tieft und auch unabhängig von der Aktion, modular oder 

unterrichtsbegleitend, ein-
gesetzt werden kann.

Prof. Dr. Hans-Jörg Vogel 
leitet das BonaRes-Zen-
trum für Bodenforschung 
und ist Departmentleiter 
Bodensystemforschung 
am Helmholtz-Zentrum 
für Umweltforschung in 

Halle. Als wissenschaftlicher Partner wertet er mit sei-
nem Team die gesammelten Daten der Aktion aus: „Ge-
sunde Böden sind für unser Leben von großem Wert, 
ohne sie würden wir nicht existieren. Mit der Aktion 
möchten wir den Boden stärker in das Bewusstsein der 
Menschen rücken. Außerdem sind wir gespannt, wie 
uns die gesammelten Bodendaten der Citizen Scientists 
bei aktuellen Forschungsfragen weiterhelfen können.“

Ob jung oder alt – wer bei der Expedition Erdreich mit-
macht, lernt den Boden in seiner Region aus einem ganz 
neuen Blickwinkel kennen und schätzen. Von April bis 
September 2021 heißt es dann: Teebeutel vergraben, 
drei Monate warten, Daten auswerten, Wissen ernten!

Machen Sie mit! Weitere Informationen:
expedition-erdreich.de | wissenschaftsjahr.de

WISSENSCHAFTSJAHR 2020|21 – BIOÖKONOMIE

Tea-Time mit Bodensatz

Das Wissenschaftsjahr startet erste Citizen-Science-Ak-
tion zum Thema Bodengesundheit: Bürgerinnen und 
Bürger erforschen von April bis September 2021 unse-
re Böden – und zwar mit Teebeuteln.

„Expedition Erdreich“ heißt die erste bundesweite Ci-
tizen-Science-Aktion zum Thema Bodengesundheit. 
Im Wissenschaftsjahr 2020|21 – Bioökonomie, einer 
Initiative des Bundesministeriums für Bildung und For-
schung (BMBF), erforschen Citizen Scientists – also Bür-
gerinnen und Bürger ohne Vorwissen – zusammen mit 
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern den Boden-
zustand in Deutschland. Hierzu vergraben die Bürger-
forschenden genormte Teebeutel für einen Zeitraum 
von drei Monaten. In dieser Zeit verlieren die Teebeutel 
an Gewicht, da die Teeblätter durch Mikroorganismen 
im Boden zersetzt werden. Anhand des Gewichtsunter-
schieds, der durch Messungen vor dem Eingraben und 
nach dem Ausgraben erhoben wird, lässt sich dann der 
sogenannte Tea-Bag-Index berechnen. Die Ergebnisse 
der wissenschaftlichen Methode geben Aufschluss über 
die Zersetzungsrate und die biologischen Aktivitäten im 
Boden. Darüber hinaus führen die Teilnehmenden noch 
weitere Tests durch, um Bodeneigenschaften wie pH-
Wert oder Bodenart zu untersuchen. 

Die Aktion findet von April bis September 2021 statt. 
Wer mitforschen möchte, kann ab sofort das Aktions-Kit 
kostenfrei bestellen. Darin enthalten sind alle wichtigen 
Utensilien wie Teebeutel, Schaufel, pH-Teststreifen und 

Foto: © BMBF/ExpeditionErdreich

Teebeutel und mehr: Mit diesen Mate-
rialien gehen die Citizen Scientists im 
Sommer auf die Expedition Erdreich.


