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Das war der Unter-  
nehmer Cup in  
Weipoltshausen
Die 35. Sportwoche 
war ein Volltreffer. 
Mehr dazu auf S. 6.

Lebensretter aus 
dem Kreis
Im Notfall schnell  
gehandelt und ein 
Leben gerettet. 
Mehr dazu auf S. 7.
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Polizei	 110
Feuer / Notruf	 112
Rettungsdienst	 0 64 21 - 19 222
Polizei Marburg	 0 64 21 - 40 60
Gift-Notruf-Zentrale Hessen	 0 61 31 - 19 240
Gemeindebrandinspektor  
Patrick Schuhmacher, Lohra	 0151 - 14 53 36 38

Ärztlicher Notdienst
Ärztliche Bereitschaftsdienst Zentrale
im Universitätskrankenhaus Gießen Marburg
Baldingerstraße, 35043 Marburg
Notdienstzeiten:
Mo, Di, Do 19–24 Uhr • Mi, Fr 14–24 Uhr
Wochenende + Feiertage 8–24 Uhr
Telefon: 116117 (kostenfrei, deutschlandweit)

Ärzte
Praktische Ärzte
Hausärztlich internistische Praxis Meidow
Am Weidenstrauch 10, 35102 Lohra, 
Tel. 0 64 62 - 92 59 30

Gemeinschaftspraxis Dr. med. A. und R. Baalbaki, 
Auf der Sünde 51, 35102 Altenvers, 
Tel. 0 64 26 - 92 10 90 oder 0173 - 7 77 65 77

Frauenärzte
Frauenarztpraxis Dr. Johannes Reichelt
Biegenstraße 2a, 35102 Lohra
Tel. 06462 - 949 16 18

Zahnärzte
Praxis Matthias Argus 
Am Weidenstrauch 10, 35102 Lohra, 
Tel. 0 64 62 - 91 31 31

Praxis Dr. med. dent. Winfried Müller
Pfarrstr. 21, 35102 Kirchvers
Tel. 0 64 26 - 274

Tierärzte
Dr. U. Hönes-Waldschmidt
In der Grafschaft 15, 35102 Kirchvers, 
Tel. 0 64 26 - 56 86

Dr. med. vet. Wolfram Lemmer, 
Tierarzt für Kleintiere, Tierklinik
Bogenweg 10, 35085 Heskem
Tel. 0 64 24 - 67 55

Krankenhäuser
Diakonie-Krankenhaus Wehrda
Hebronberg 5, 35041 Wehrda, Tel. 0 64 21 - 80 80

Universitätsklinik Marburg
Baldingerstraße, 35037 Marburg, Tel. 0 64 21 - 58 60
• Klinik für Augenheilkunde, Tel. 0 64 21 - 58-62600
• Zentrum für Frauenheilkunde, Tel. 0 64 21 - 58-64400
• Klinik für Kinderchirurgie, Tel. 0 64 21 - 58-66226
• HNO-Klinik, Tel. 0 64 21 - 58-62850

Psych. Krankenhaus
Cappeler Str. 98, 35039 Marburg, Tel. 0 64 21 - 404-1

Ev. Krankenhaus Gießen
Paul-Zipp-Str. 171, 35398 Gießen, Tel. 06 41 - 9 60 60

Universitätsklinik Gießen
Klinikstr. 33, 35392 Gießen, Tel. 06 41 - 9 85-60
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Volkshochschule
vhs Marburg-Biedenkopf, Außenstelle Lohra
Ernst-Konrad Schneider u. Karin Becker-Schneider, 
Tel. 0 64 62 - 56 58, www.vhs-marburg-biedenkopf.de 

Fahrdienste

DRK Rettungsdienst Mittelhessen
Krankentransporte Bereich Marburg, 
Telefon 0 64 21 - 19 222
Krankentransporte Bereich Gießen, 
Telefon 06 41 - 19 222

Apotheken  (Notdienste Seite 4)
Apotheke „Am Markt“, Marktplatz 1a, Gladenbach, 
Tel. 0 64 62 - 13 33 

Apotheke „Baum“, Markstraße 12, Gladenbach, 
Tel. 0 64 62 - 1 43 85 

Blankenstein-Apotheke, Marktstraße 25, Gladenbach, 
Tel. 0 64 62 - 12 23 

Sonnen-Apotheke, Biegenstraße 2, Lohra, 
Tel. 0 64 62 - 9 37 60

Hilfsdienste

Hebammen
Hebammenpraxis im Bahnhof, Bahnhofstraße 25, 
35102 Lohra,

Angela Willershausen, MTA	 Tel. 0170 - 4 53 99 16

Silvia Krieger, MTA	 Tel. 0160 - 1 87 32 78

Ausgabe/Monat	 Anzeigen-	 gültig 
	 schluss

Nr. 73/Sep ’23	 23.08.	 03.09.–30.09.

Nr. 74/Okt ’23	 20.09.	 01.10.–28.10.

Nr. 75/Nov ’23	 18.10.	 29.10.–02.12.

Tel. 06421 - 88 68 55 (Mo-Fr 10-18 Uhr) 
anzeigen@aktuell-lohra.de
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Sie möchten zu einem familiären Anlass eine Anzeige schalten, die zuverlässig und preisgünstig 
alle Menschen in Lohra und den Ortsteilen erreicht? Wir beraten Sie gern: 

redaktion@aktuell-lohra.de oder 06421-886855.
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 Diensthabende Apotheken im August
Der Notdienst einer Apotheke dauert immer von 8:30 
Uhr des angegebenen Datums bis 8:30 Uhr des Folge-
tages. Änderungen bleiben vorbehalten!
So	 30.7.	 Landgrafen Apotheke, Weimar, 06426/921822
Do	 3.8.	 Apotheke am Markt, Gladenbach, 06462/1333
Fr	 4.8.	 Industrie Apotheke, Lollar, 06406/4039
Sa	 5.8.	 Sonnen Apotheke, Lohra, 06462/93760
So	 6.8.	 Apotheke Baum, Gladenbach, 06462/1438
Do	 10.8.	 Erlenring Apotheke, Marburg, 06421/1664100
Fr	 11.8.	 Sonnen Apotheke, Marburg, 06421/12661
Sa	 12.8.	 Apotheke am Südbahnhof, Marburg, 06421/42505
So	 13.8.	 Behring Apotheke, Marburg, 06421/44866
Do	 17.8.	 Sonnen Apotheke, Lohra, 06462/93760
Fr	 18.8.	 Apotheke Baum, Gladenbach, 06462/1438
Sa	 19.8.	 Blankenstein Apotheke, Gladenbach, 06462/1223
So	 20.8.	 Lahntal Apotheke, Lollar, 06406/904577
Do	 24.8.	 Industrie Apotheke, Lollar, 06406/4039
Fr	 25.8.	 Deutschhaus Apotheke, Marburg, 06421/65651
Sa	 26.8.	 Vital Apotheke, Marburg, 06421/9831340
So	 27.8.	 Apotheke am Markt, Gladenbach, 06462/1333
Do	 31.8.	 Blankenstein Apotheke, Gladenbach, 06462/1223
Fr	 1.9.	 Erlenring Apotheke, Marburg, 06421/1664100
Sa	 2.9.	 Sonnen Apotheke, Marburg, 06421/12661

Hotline (nach Angabe der Postleitzahl werden die 
nächsten 3 dienstbereiten Apotheken genannt):
Telefon 01801 - 555 77 93 17 (Ortstarif)

Sa, 05.08.- So, 06.08., Bratparty der Feuerwehr, 	
Freiwillige Feuerwehr Weipoltshausen, Weipoltshsn

Mo, 07.08., Spielenachmittag, Familien- & Senioren-
rat Lohra, Bürgerhaus Lohra (Gruppenraum)

Sa, 12.08., Familiensommerfest, TV 07 Lohra e.V., 
Speckbrücke Lohra

Mi, 16.08., Fit und gesund im Alter, Familien- und 
Seniorenrat Lohra, Bürgerhaus Lohra (Gruppenraum)

Fr, 19.08., Tag der offenen Tür, Freiwillige Feuer-
wehr Lohra-Mitte, Feuerwehrgerätehaus Lohra

Fr, 25.08., JHV, Bürgerverein Lohra, Grillhütte Speck-
brücke

Sa, 26.08., 14:30 Uhr, Quetschekuchenfest, VdK 
Ortsverband Lohra, Bürgerhaus Lohra (Gruppenhaus)

-mittwochs 
• 16:30–17:30 Uhr, Gymnastik für Alle, TSV Wei-
poltshausen 1920 e. V., Bürgerhaus, Weipoltshausen

- donnerstags 
• 20:00–21:30 Uhr, Volleyball Damen, SV Kirchvers, 
Beachvolleyballplatz, Wellergasse, Kirchvers (Sommer) 

- freitags 
• 19:00–21:00 Uhr, Volleyball Herren, SV Kirchvers, 
Beachvolleyballplatz, Wellergasse, Kirchvers (Sommer)

 Veranstaltungen - Vereine, Verbände u. a.

Sie möchten hier auch Termine veröffentlichen?  
Schreiben Sie uns einfach oder rufen Sie an:  

redaktion@aktuell-lohra.de | 0 64 21 - 88 68 55.
Nächster Redaktionsschluss: 23.08.!

Wir gratulieren!
 
01.8.	 Edith Dammköhler, Lohra, Am Steinacker 5	 75 Jahre

07.8.	 Alfred Wolfel, Lohra, Hainbuchstraße 3	 85 Jahre

08.8.	 Susanne Kreppel, Kirchvers, Burggarten 2	 70 Jahre

10.8.	 Rudolf Kaletsch, Lohra, Enggasse 6	 75 Jahre

13.8.	 Willi Fröhlich, Lohra, Berliner Straße 15	 75 Jahre

15.8.	 Anna Richert, Weipoltsh., Am Wehrberg 10	 80 Jahre

17.8.	 Ursula Pohlmann, Rodenh., Erdhäuser Str. 3b	 70 Jahre

20.8.	 Ludwig Guril, Kirchvers, Linsengarten 2	 75 Jahre

22.8.	 Albrecht Naumann, Seelbach, Burgweg 3	 70 Jahre

24.8.	 Elisabeth Kraft, Reimersh., Aussiedlerhof 1	 80 Jahre

26.8.	 Ingeborg Burk, Damm, Fronhäuser Str. 9	 90 Jahre

28.8.	 Gudrun Neeb, Lohra, Berliner Straße 18	 70 Jahre

30.8.	 Katharina Hallenberger, Lohra, Lindenpl. 7	 90 Jahre

31.8.	 Vasile Stoica, Lohra, Gladenbacher Str. 51	 70 Jahre

Sollten Sie keine Veröffentlichung Ihres (halb-)runden Geburtstages wün
schen, bitten wir Sie mindestens 14 Tage vor Erscheinen der Zeitung (siehe 
Titelkopf) eine Übermittlungssperre beim Einwohnermeldeamt der Ge-
meinde zu veranlassen. Da die Bürgerzeitung monatlich erscheint, können 
wir kurzfristige Änderungen leider nicht berücksichtigen.

 Spielplan Hinrunde 2023/2024 - August
SG Versbachtal
So, 30.07.,	RP Lahntal-Sarnau 
15:00 Uhr	 SG Lahnfels–SG Versbachtal
Fr, 04.08.,	 RP Weipoltshausen 
19:00 Uhr	 SG Versbachtal–SC Gladenbach
So, 13.08.,	RP Gladenbach 
13:00 Uhr	 SC Gladenbach II–SG Versbachtal II
	 HP Breidenbach 
15:00 Uhr	 FC Türk Gücü Breidenb.–SG Versbachtal
So, 20.08.,	RP Weipoltshausen 
13:00 Uhr	 SG Versbachtal II– FC Türk Gücü Breidenb. II 
15:00 Uhr	 SG Versbachtal–Spvgg. Rauischholzhsn
So, 27.08.,	RP Dautphetal-Holzhausen 
15:00 Uhr	 SG Holz-/Hommertshsn–SG Versbachtal II
	 RP2 Kirchhain-Großseelheim 
15:00 Uhr	 SV Grossseelheim–SG Versbachtal
Fr, 01.09.,	 RP Weipoltshausen 
18:30 Uhr	 SG Versbachtal–SF Blau-Gelb Marburg II

VFB Lohra
So, 06.08.,	 RP Lohra  
15:00 Uhr	 VfB Lohra–RSV Roßdorf II
Do,10.08.,	 RP Lohra 
19:00 Uhr	 VfB Lohra II–SG Niederk./Schweinsb. II
So, 13.08.,	 R P Wetter-Unterrosphe 
12:45 Uhr	 SG Rosphe II–VfB Lohra 
	 RP Cölbe-Schönstadt
12:45 Uhr	 SV Schönstadt II–VfB Lohra II
So, 20.08.,	 RP Lohra 
15:00 Uhr	 VfB Lohra II–TSV Wohratal II
So, 27.08.,	 RP MR-Moischt 
12:45 Uhr	 TSV Moischt II–VfB Lohra II  
15:00 Uhr	 TSV Moischt–VfB Lohra



Seite 5

Nr. 72
August
2023

Kampfsport-Kirchvers e.V.

Die Vereinszukunft im Blick

Der Kampfsportverein-Kirchvers e.V. hat in Zusam-
menarbeit mit dem Verein Vikings Muay Thai e.V. aus 
Marnheim ein neues Projekt gestartet, das sich auf 
die Jugendförderung konzentriert. Das Projekt rich-
tet sich an Jugendliche im Alter von 7 bis 17 Jahren 
und steht auch anderen interessierten Vereinen offen 
- auch länderübergreifend.

Was es bedeutet, sich im Ehrenamt zu engagieren über 
den Sport hinaus, den Verein aufrechtzuerhalten und 
somit auch die Zukunft unserer Kinder zu sichern, soll 
nun anhand der Organisation von Initiativaufträgen 
unter Einbindung der Jugend praktiziert werden.

Die Aufträge werden unter anderem Sozialprojekte so-
wie Umweltprojekte beinhalten. Hierzu wurden von 
den Jugendlichen zahlreiche Ideen eingebracht, die es 
nun heißt umzusetzen. „Natürlich sind die Kids nicht 
ganz allein. Wir haben hierzu eine Projektgruppe ge-
bildet, bei dem für jedes Projekt ein Vereinsmitglied 
eine beratende Position eingenommen hat, um die Kin-
der zu begleiten. So begleitet Susanne Maerke das So-
zialprojekt, Martina Czernin das Umweltprojekt, Jana 
Groß den Rollentausch und Lea Pfaff das Abschluss-
seminar“, erklärt Roman Butz.

In dem Projekt „Rollentausch-Perspektivwechsel“ 
können die Kinder zum Beispiel bei der Pressearbeit 
dabei sein, die Kassenpflege durchführen oder Vor-
standssitzungen organisieren und begleiten, um sich 
einen Überblick zu verschaffen, was es heißt, ehren-
amtlich in diesen Positionen Verantwortung zu über-
nehmen. „Vielleicht gibt es den einen oder anderen, 
der sich für eine bestimmte Vorstandsarbeit interes-
siert und sich vorstellen könnte, sich zukünftig in un-
serem Verein einzubringen“, so Roman Butz.

Für die Kinder findet abschließend im Dezember ein 
Seminar im Austausch mit dem Vize-Präsident des 
Sportbundes Pfalz, Tristan Werner, statt, in dem über 
das Erlebte und Zukünftiges berichtet werden soll. 

„Also es dürfte spannend werden und wir freuen uns 
auf die Umsetzung der Projekte. Die Begeisterung 
der Kids ist groß und somit werden wir sicherlich 
dieses Projekt im kommenden Jahre fortführen“, sagt 
Roman Butz.

Der Kampfsportverein Kirchvers startet nun auch das Projekt „go to Kids – 
ready for next step“.

Foto: Kampfsport-Kirchvers e.V.

Vdk OV Kirchvers

Sommerfest und Vortrag 2023

Bei kühlem Sommerwetter konnte die Vorsitzende, 
Margarete Fiedler, über 60 Gäste im Café Kaiser zu dem 
diesjährigen Sommerfest am Samstag, den 1. Juli 2023 
willkommen heißen. Der Nachmittag begann mit Kaffee 
und leckerem Kuchen, den Heiko Kaiser kredenzte.

Der stv. Kreisvorsitzende Klaus-Dieter Weidemüller 
hielt einen Vortrag über die „Nächstenpflege“. Es wur-
de betont, wie wichtig es ist, dass Angehörige die Pfle-
ge im eigenen Haus übernehmen. Nur wenige Pflege-
bedürftige leben in Pflegeheimen. Leider werden die 
Angehörigen, die neben Beruf und Kindererziehung 
die Pflege übernehmen, nicht genug wertgeschätzt. Es 
müssen drastische Veränderungen in vielen Bereichen 
stattfinden. Ein weiteres Thema waren die Forderun-
gen und Aktionen des VdK, wie z.B. die Demo ohne 
Menschen. Es wurde auch auf die Bedeutung einer 
Vorsorgevollmacht und einer Patienten- und Betreu-
ungsverfügung hingewiesen. Nach dem interessanten 
Vortrag hatten alle Anwesenden die Möglichkeit, dem 
Referenten persönliche Fragen zu stellen.

Der Ortsverband stellt Notfalldosen für alle Mitglieder 
bereit und erklärt ihre Verwendung. Die Dose sollte 
nach Eingabe aller relevanten Informationen im Kühl-
schrank aufbewahrt werden. Rettungsdienste achten, 
besonders bei Alleinstehenden, auf das Vorhanden-
sein einer solchen Dose, um schnell und angemes-
sen reagieren zu können. Zusätzlich zur Notfalldo-
se gibt es auch die „Wichtig Mappe“, die im Notfall 
wichtige Hinweise enthält. Diese Mappe wurde vom  
Hessischen Ministerium für Soziales und Integration 
in Zusammenarbeit mit der Landesseniorenvertretung 
Hessen herausgegeben. Die „Wichtig-Mappen“ waren 
beim Sommerfest schnell vergriffen, sind aber jetzt 
wieder verfügbar und können nach Absprache bei der 
Vorsitzenden abgeholt werden. Es stehen auch SOS-
Dosen zur Verfügung.

Den Abschluss des Sommerfestes bildete ein reichhal-
tiges Grillbuffet. Im Anschluss lud die Vorsitzende alle 
Mitglieder mit Partner oder Begleitung zur nächste Zu-
sammenkunft am 30. Sept. 2023 im Café Kaiser ein.
Programmpunkte dieser Veranstaltung sind die Jah-
reshauptversammlung und die Würdigung des 
75-jährigen Bestehens des Ortsverbandes Kirchvers.  
Margarete Fiedler rief dazu auf, wer noch Unterlagen 
aus der Gründerzeit habe, solle sich bitte bei ihr mel-
den. Außer den Kassenbüchern Anfang der 50 Jahre 
sind keine Unterlagen vorhanden. 

Informativer Vortrag von Klaus-Dieter Weidemüller über „Nächstenpflege“.

Foto: Margarete Fiedler
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TSV Weipoltshausen 1920 e.V.

Erfolgreiches Turnier

Dieses Jahr fand im Juli die 35. Sportwoche des TSV 
Weipoltshausen statt, im Rahmen derer jedes Mal 
auch der traditionsreiche Unternehmer-Cup ausgetra-
gen wird. 

Montag, Mittwoch und Freitag kämpften neun Fuß-
ballmannschaften aus der Region in packenden Spie-
len um den Einzug ins Finale. Die Spieler waren 
voller Motivation und Ehrgeiz, ihre Mannschaft zum 
Sieg zu führen. Die Zuschauer fieberten mit, jubel-
ten bei jedem Tor und feuerten ihre Favoriten laut-
stark an. Die Atmosphäre auf dem Platz war elektri-
sierend und die Leidenschaft für den Fußball spürbar. 

Doch nicht nur die Erwachsenen kamen auf ihre Kos-
ten, auch für die jüngsten Sportbegeisterten wurde 
einiges geboten. Der beliebte Familiensamstag lockte 
rund 150 überwiegend junge Gäste an. Der Tag be-
gann mit einem Freundschaftsspiel der F-Jugend, bei 
dem die jungen Talente ihr Können unter Beweis stell-
ten. Anschließend durfte die G-Jugend zeigen, was sie 
drauf hatte. Die Kinder waren mit Feuereifer dabei und 
zeigten stolz ihre fußballerischen Fähigkeiten.

Für die Kleinen gab es wieder den großen Luftballon-
Wettbewerb, bei dem bunte Ballons in den Himmel 
stiegen und die Kinder gespannt verfolgten, wohin 
der Wind sie trug. Es gab auch eine Hüpfburg, auf 
der die Kinder sich austoben konnten. Die strahlen-
den Gesichter der Kinder und das fröhliche Lachen 
erfüllten den Tag mit einer besonderen Leichtigkeit. 

Am Sonntag, dem großen Finaltag, erreichte die Span-
nung ihren Höhepunkt. Der TSF Heuchelheim konnte 
einen beeindruckenden Sieg im Endspiel des Unter-
nehmer-Cups in Weipoltshausen erringen. Mit einem 
klaren 3:0 setzte er sich gegen die SG Versbachtal 
durch. Die SGV, die auch eine starke Leistung zeigte, 
musste sich mit dem zweiten Platz begnügen. Im Spiel 
um den dritten Platz trafen die FSG Biebertal und die 
FSG Südkreis aufeinander. Die FSG Biebertal konnte 
sich im Elfmeterschießen durchsetzen und sich somit 
den dritten Platz sichern. 

Alles in allem war die Sportwoche wieder sehr ge-
lungen. Der Vorstand des TSV-Weipoltshausen dankt  
allen Beteiligten und freut sich auf das nächste Jahr.

Die jüngsten Talente konnten in spannenden Tunieren ihr Können unter 
Beweis stellen.

Foto: Sascha Troge

Daniela Rühl (l.) und Rebekka Schmidt (r.) als Vorsitzende des TSV und die  
Sponsoren gratulieren der TSF Heuchelheim zum Sieg.

Foto: Sascha Troge
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TV 07 Lohra e.V.

Das Deutsche Sportabzeichen

In diesem Jahr können wir allen interessier-
ten Bürgerinnen und Bürgern aus Lohra erstmals 
seit vielen Jahren wieder die Möglichkeit bie-
ten, das Deutsche Sportabzeichen des Deutschen 
Olympischen Sportbundes (DOSB) zu erwerben. 

Je nach dem individuell nachgewiesenen Leistungsni-
veau kann das Deutsche Sportabzeichen in Gold, Sil-
ber oder Bronze erworben werden. Hierfür sind sport-
liche Leistungen in den Disziplinen Springen, Laufen 
und Werfen zu erbringen, wobei insbesondere Kraft, 
Schnelligkeit, Koordination und Ausdauer gefragt sind.

Die Abnahme des Deutschen Sportabzeichens bieten 
wir für alle Interessentinnen und Interessenten in die-
sem Jahr am Samstag, den 23.09.2023 in der Zeit von 
10:00 bis 17:00 Uhr auf der Sportanlage Hainbuchs-
höhe in Lohra an. Für den Erwerb des Sportabzeichens 
können hier die auf der Sportanlage möglichen Dis-
ziplinen aus dem Bereich der Leichtathletik absol-
viert werden. Die geforderten Leistungen sind auf der 
Homepage des Deutschen Olympischen Sportbundes 
unter https://deutsches-sportabzeichen.de/service/ma-
terialien#akkordeon-17883 einsehbar. 

Neben den zu erbringenden Leistungen muss für 
die Erlangung des Deutschen Sportabzeichens die 
Schwimmfertigkeit nachgewiesen werden (altersspezi-
fische Anforderungen siehe o. g. Link). Für Rückfragen 
zum Deutschen Sportabzeichen stehen Euch unsere 
Trainerin Lisa Winter (0176/62561551) und unser Trai-
ner Steffen Engmann (0173/8654801) gern zur Verfü-
gung.

Es besteht ab sofort die Möglichkeit, die einzelnen 
Disziplinen während des wöchentlichen Trainings 
unserer Leichtathletikgruppe mittwochs und freitags, 
jeweils von 17:00 bis 19:00 Uhr auf der Sportanlage 
Hainbuchshöhe unter fachkundiger Anleitung unseres 
Trainers Steffen Engmann auszuprobieren und sich so 
gezielt auf die anstehende sportliche Herausforderung 
vorzubereiten. 

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme.
Euer TV 07 Lohra e.V.

Landkreis Marburg-Biedenkopf

Lebensretter aus dem Kreis

Andreas Seip aus Marburg, Sascha Zwick aus Cöl-
be, Udo Schumertl aus Lohra, Christian Müller aus 
Dautphetal und Norbert Rühl aus Weimar haben im 
Notfall schnell gehandelt und ein Leben gerettet. Der 
Hessische Ministerpräsident Boris Rhein hat ihnen da-
für eine öffentliche Belobigung ausgesprochen. Die 
entsprechenden Urkunden hat Landrat Jens Womels-
dorf den beherzten Helfern im Marburger Landrats-
amt überreicht. 

Am 31. Januar 2023 brach Rüdiger Hühn plötzlich in 
den Lahnwerkstätten in Marburg-Wehrda zusammen. 
Dort nimmt er an einer beruflichen Reha zur Teilhabe 
am Arbeitsleben für Menschen mit Behinderung teil. 
Seinen Zusammenbruch bemerkten die fünf Lebensret-
ter und eilten sofort herbei. Er zeigte kein Lebenszei-
chen. Sie begannen daher sofort mit den lebensretten-
den Maßnahmen und sie kämpften um sein Leben, bis 
ein Notarzt eintraf. Auf dem Weg in die Klinik setzte 
der Pulsschlag endlich wieder ein. Mittlerweile geht es 
Rüdiger Hühn wieder gut. Er freut sich, dass er bald 
wieder an seinen Arbeitsplatz zurückkehren kann. 

„Eine öffentliche Belobigung steht auch immer dafür, 
auf ein beispielhaftes Verhalten aufmerksam zu ma-
chen. Für ihr beherztes Handeln haben die Lebensret-
ter ein öffentliches Zeichen der Würdigung und des 
Respekts verdient“, betont Landrat Jens Womelsdorf. 
Die Geehrten seien auch ein Vorbild für die ganze Ge-
sellschaft. Denn sie würden zeigen, dass Aufmerksam-
keit für die Mitmenschen im Alltag sowie entschlos-
sene und schnelle Erste Hilfe Leben retten können. 
„Dafür gilt ihnen mein Dank“, unterstrich der Landrat.
 
Auch Lohras Bürgermeisterin Karina Schlemper-Latzel, 
Cölbes Bürgermeister Dr. Jens Ried, Weimars Bürger-
meister Markus Herrmann und Arno Bernhardt dankten 
den Rettern persönlich für ihren Einsatz. Das beherzte 
Handeln sei ein schönes Beispiel für gelebte Solidarität 
und ein wichtiges Zeichen für die Gemeinschaft, dass 
Menschen im Notfall helfen können und das auch tun, 
waren sie sich einig.

Anregerin für die öffentliche Belobigung war die 
Schwester des Geretteten, Birgit Hühn. Gemeinsam 
mit Bruder Rüdiger machte sie auch noch einmal deut-
lich, wie bedeutend diese Lebensrettung für beide war 
und ist. Die Retter seien nun fast so etwas wie Familie, 
betonten beide.

Würdigung für fünf Lebensretter aus dem Kreis – Landrat Jens Womelsdorf 
überreicht öffentliche Belobigung.

Foto: Landkreis Marburg-Biedenkopf
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Essen und Trinken	 - Anzeige -

Der Sommerdrink des Jahres

Der angesagteste Sommerdrink im Jahr 2023 ist der 
zitronengelbe Limoncello Spritz, der dank seiner Zi-
trusnote direkt an den Urlaub in Süditalien erinnert 
und noch ein bisschen erfrischender schmeckt als die 
apricotfarbene Konkurrenz. 

Auch die alko- 
holfreien Varian-
ten zum Zitro- 
nenlikör Limon-
cello werden 
immer beliebter. 
Die alkoholfreie 
Alternative steht 
dem promille-
haltigen Pendant in Sachen Geschmack in nichts nach. 
Hier sind drei Tipps für alkoholfreie Sommerdrinks, die 
einen Hauch italienisches Dolce Vita aufkommen lassen: 

1. Limello Spritz: Der alkoholfreie Zitronenlikör wird 
mit kühlem und ebenso alkoholfreiem Prosecco ge-
mischt. Durch zwei Zweige Minze kommt eine Extra-
portion Frische hinzu. 

2. Limello Tonic: Ein Glas mit fünf Eiswürfeln füllen, 5 
cl Zitronenlikör hinzufügen, 200 ml herbes Tonic Wa-
ter aufgießen und das Ganze mit zwei Zweigen Minze 
garnieren. 

3. Limello Fizz (auch für Kinder geeignet): Eine Hand-
voll Eiswürfel ins Glas geben, 3 cl alkoholfreien Zitro-
nenlikör und 10 cl Soda auffüllen, mit einer Scheibe 
Zitrone garnieren (djd).


